Szkolenie - elementy fizjoterapii w uroginekologii.
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Aspekty teoretyczne niezbedne w pracy fizjoterapeuty uroginekologicznego

Anatomia i funkcja narzadu rodnego kobiety i mezczyzny.

Anatomia i funkcja struktur dna miednicy.

Dno miednicy u kobiet i umezczyzn réznice anatomiczne i funkcjonalne.

Zmiany w obrebie narzadu ruchu i dna miednicy podczas cigzy.

Przebieg porodu i jego wptyw na funkcje struktur dna miednicy.

Najczestsze dolegliwosci okresu cigzy (bdle kregostupa, bole okolicy spojeniatonowego,
rozej$cie spojeniatonowego, rozejscie miesnia prostego brzucha, obrzekikonczyn dolnych)
7. Fizjoterapia w leczeniu dolegliwos$ci cigzy i potogu.

8. Nietrzymanie moczu u kobiet: definicje, rodzaje i stopien natezenia dysfunkciji.

9. Fizjoterapiawleczeniunietrzymaniamoczuukobiet—petnadiagnostykafunkcjonalna.
10. Nietrzymanie moczu umezczyzn—epidemiologia, charakterystykaiczynnikiryzyka.
11. Réznice w terapii dnia miednicy u kobiet i u mezczyzn.
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Aspekty praktyczne i techniczne w fizjoterapii w uroginekologii.

1. Metody diagnostyczne wykorzystywane wfizjoterapii uroginekologicznej (wywiad,
dzienniczek mikcji, badanie per vaginam).

2. Zastosowanieipraktyczne wykorzystanie diagnostyki EMG w pracy ze strukturamidna
miednicy.

3. Zastosowanie i praktyczne wykorzystanie sondy cisnieniowej stosowane;j
dopochwowo i rektalnie w dysfunkcjach dna miednicy.

4. Zastosowanie i praktyczne wykorzystanie diagnostyki USG i Sonofeedbacku w pracy ze
strukturami dna miednicy.

5. Zastosowanieipraktyczne wykorzystanie elektroterapiiwleczenianietrzymaniamoczu,
stolca, gazéw, pecherza nadaktywnego zaréwno u kobiet jak i umezczyzn (dobdr sond,
parametrow zabiegowych, programowanie terapii).

6. Zastosowanieipraktyczne wykorzystanie elektroterapiiwleczeniuobnizenianarzadu
rodnego u kobiet (dobdr sond, parametréw zabiegowych, programowanie terapii).

7. Funkcje i mozliwosci zastosowania aparatu Myo 200 w terapii miesni dna
miednicy.

8. Zapoznanie sie z oprogramowaniem komputerowym aparatu Myo 200 — ¢wiczenia
praktyczne, wdrazanie wczesniej poznanych metod diagnostycznych na poziomie
systemu oraz prowadzenie karty pacjenta.



