Zastosowanie urzgdzen WINBACK i technologii TECAR w fizjoterapii sportowej

I. Wprowadzenie
Rodzaje kontuzji w sporcie:
Ostre:

o Uszkodzenia tkanki miekkiej (sttuczenia, skrecenia, naciggniecia, naderwania, zerwania-
wiezadet, miesni)

e Ztamania kosci,

e Stany zapalne (radikulopatie, miopatie, zapalenia Sciegien, pochewek $ciegnistych, kaletek
maziowych)

e Neuralgie

o Aktywne mie$niowo-powieziowe punkty spustowe

Przewlekte:

e naktadanie sie mikrourazéw (tendinopatie, zwapnienia miesni, sciegien)
e zwyrodnienia chrzastki stawowej
o zespot bdlowy kregostupa (dyskopatia, kregozmyk, kregoszczelina)

Il. Technologia TECAR na przyktadzie urzagdzen Winback

e Czym jest TECAR (historia, podstawy fizyczne)
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania TECAR
e Dostepne akcesoria i sposoby ich wykorzystania w fizjoterapii sportowej

lll. Analiza przypadkéw klinicznych i terapia z wykorzystaniem urzadzern WINBACK

a.) skrecenie stawu skokowego

e Faza ostra rehabilitacji (2-5 dni)
e Faza,przewklekta,
e Powrdt do treningu

b.) tokie¢ tenisisty

e Faza ostra rehabilitacji (2-5 dni)
e Faza,przewklekta,
e Powrdt do treningu

c.) miesniowo-powieziowe punkty spustowe

e Opis przypadku pracy na punktach spustowych m. czworobocznego grzbietu czesci

zstepujacej
e Przedstawienie wstepnych wynikéw badan w poréwnaniu z terapig suchego igtowania



e Przedstawienie odruchu konsensualnego w podczerwieni po terapii TECAR
d.) kregoszczelina

e Diagnostyka
e (Ostra faza zapalna
e Postepowanie w przygotowaniu powrotu do treningu sportowego

e.) krwiak srédmiesniowy

e Istotnos¢ czestotliwosci (DEEPCET) w pracy w gtebszych warstwach tkanki miesniowej
f.) TECAR w procesie restytucji powysitkowe] na przyktadzie DOMS
g.) TECAR w treningu sportowym (CORE, propriocepcja)

IV. Analiza terapii za pomoca kamery termowizyjnej oraz algezymetru
V. Dyskusja
VI. Zakornczenie

Prowadzacy:

Tomasz Pietka - magister fizjoterapii, doktorant w Zakfadzie Medycyny Fizykalnej Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego, wtasciciel gabinetu fizjoterapii Medical Fit, a takze fizjoterapeuta
ekstraklasowego klubu koszykowki GTK Gliwice.

Certyfikowany terapeuta metody McKenzie, uczestnik licznych kurséw m.in. z zakresu terapii
manualnej (np. Mulligan, OMT Kaltenborn, FDM), PNF i suchego igtowania. Posiada tytut instruktora
odnowy biologicznej, specjalisty zywienia i suplementacji w sporcie oraz jest wspdtautorem ksigzki
,,Urazy i kontuzje treningu sitowego i fitness”.


http://medicalfit.pl/

